
मल्टीमीडिया प्रशिक्षण किट  

िेस स्टिीज़  और ग्रुप डिस्ििन :एकत्र होने और समूह बनाने की स्वायत्तता 

             डवेवड सौतेर  द्वारा ववकससत ककया गया  

 

ग्रुप डिस्ििन में वार्ाालाप िरन ेिे शलए प्रश्न 

वे प्रश्न जो कक  प्रततभागगयों को हैंडऑउट और पे्रसेंटेशन्स द्वारा दिए गए हैं,इन प्रश्नों के 

द्वारा प्रततभागगयों को अपने अनभुव बाांटन ेका मौका समलेगा तथा उन मदु्दों को ववस्तार से 

ववचार ववमशश करन ेका एक अवसर भी: 

1 . इांटरनेट के आन े के बाि मेरे िेश/िेशों में समहू बनान े के अवसरों में ककस प्रकार का 
गुणात्मक सधुार ककया है ? इन नवीन अवसरों का व्यक्ततयों /सांस्थाओां  ने ककस प्रकार 

फायिा उठाया है? 

2. ककसी व्यक्तत  या सांस्थान के सलए इांटरनेट के आववभाशव ने ककस प्रकार धरना प्रिशशन 

और ववरोध करन ेकी सांभावनाओां  को मखुररत ककया है ? 

3 .  ककसी मदेु्द  पर ऑनलाइन एकत्रत्रत होने  का तया मतलब होता है? ऑफलाइन 

एकत्रत्रत होन ेकी  प्रकिया ऑनलाइन एकत्रत्रत होन ेकी प्रकिया से ककस तरह  से अलग है? 

4. तया इांटरनेट समहू बनान ेऔर एकत्रत्रत होन ेकी स्वतांत्रता को ककसी  तरह से प्रभाववत 

करता है ? अन्य अगधकारों के ककसी भी तरह के अततिमण को भी तया इांटरनेट द्वारा 
सम्भाव्य प्रभाववत होन े वाल े कारकों में शासमल ककया जाना चादहए जैसे कक धासमशक 

अल्पसांख्यक वगश? 

5. अज्ञात और छद्म रूप से अज्ञात रहन ेमें तया- तया नफा नतुसान है? 



केस स्टडी और ग्रुप डडस्कशन के उिहारण : 

उिहारण सांख्या 1  

आइडल नो मोर : 

आइडल नो मोर कनाडा के आदिवासी लोगों का एक ववरोध आांिोलन है  और इस ववरोध  

में शासमल हैं फस्टश नेशन, इांनइुत और मेदटस जनजातत समहू - क्जनका उिय हुआ 2012 में 
और 2013  के प्रारम्भ तक धरना प्रिशशनों धरना प्रिशशनों  और अन्य सांबद्ध गततववगधयों 
के कारण   यह एक महत्त्वपणूश आांिोलन  का रूप ले चकूा था।  यह आांिोलन कनाडा 
सरकार की कनाडा के जनजाततयों के सलए बनाई  गयी जनजातत नीततयों और इस 

जनजातत के  प्रतततनगधयों के अपनी जनजातत  के दहतों की रक्षा न कर पान े के कारण 

िोनों का ही मखुररत रूप से ववरोध करता है. ववरोध की गततववगधयों में शासमल है राष्ट्रीय 

राजमागश का चतका जाम, फ़्लशै मॉब और अन्य सावजशतनक कायशिमों द्वारा। 

इस समहू  के ववकास और कायशिमों को प्रभावी ढांग से कियाक्न्वत करन ेमें सोशल नेटवकश  
ने अहम भसूमका तनभाई   है , गौर तलब है कक  ये अपने आप को एक   आांिोलन के रूप 

में िेखता है न कक पारम्पररक राजनतैतक सांगठन के रूप में. उन्होंन ेराजनतैतक गततववगधयों  

की सम्भाव्यताएां बढ़ाई हैं, प्रभाववत लोगों के सलए उनके दहत की सचूनाओां को सलुभता से 

उपलब्ध करवाया है, और उनकी गततववगधयों को एक दिशा प्रिान करन ेमें अहम भसूमका  

तनभाई है. 

एररका ली, जो कक यतूनवससशटी ऑफ़ सस्कत्चवेन की छात्रा हैं, मनैेज आइडल नो मोर  के 

फेसबकु पेज की िेखरेख करती हैं. टोरांटो स्टार को दिए गए एक साक्षात्कार में सोशल 

मीडडया की भसूमका को रेखाांककत करत ेहुए उन्होंन ेबताया: 



पारम्पररक  रूप से मीडडया से बात करन ेका अगधकार मखुखया या सत्ता में शासमल लोगों 
में ही  तनदहत रहता है,पर सोशल मीडडया के आररभाव से हम जैसे  साधारण 

लोग-ववश्वववद्यालय छात्र जो कक  इन मदु्दों से जुड़ े हुए हैं -  से भी साक्षात्कार सलया जा 
रहा है. सोशल मीडडया के आववभाशव के बाि वो लोग जो कक  इस तरह के आन्िोलनों में 
शासमल होत ेहैं और वे लोग जो इनसे प्रभाववत होत ेहैं -  अपने अनभुव मखुररत कर सकत े  

हैं.       

आांिोलन के फेसबकु पेज के माध्यम से, एररका ने बताया : 

"लोगों को, ववशषेतः उन लोगों को जो कक उत्तरी समिुाय और फस्टश नेशन  समिुाय का 
प्रतततनगधत्व करत ेहैं, मौका िेती है ऐसे आयोजनों  से जुड़ने का और उनसे प्रेरणा प्राप्त 

करन ेका, तयोंकक  फेसबकु के आववभाशव से पहले इस प्रकार के आयोजन अख़बारों और 

टेलीववज़न की खबरों में शायि ही शासमल होत ेथे " 

ट्वीटर भी एक महत्वपणूश भसूमका  अिा कर रहा है. हैशटैग #idlenomore का ट्वीटर  पे 

पहली  बार क्जि 1 दिसांबर 2012 को ककया गया था, और 3 हफ्त ेमें 40000 बार इस 

हैशटैग का क्जि हुआ। 

आइडल नो मोर के ऊपर दटप्पणी करन ेवालों का ये  कहना है कक सोशल मीडडया के िो 
िरूगामी प्रभाव पड़ ेहैं : स्थानीय व्यथाएँ राष्ट्रीय आांिोलनों का रूप अक्ख्तयार कर रही हैं  

तथा इसने सम्भाव्य राष्ट्रीय नेताओां की एक फेरदहस्त सलस्ट पिैा  कर िी है. इन 

दटप्पणीकारों  का यह कहना है कक इन समुिायों के बीच इांटरनेट अभी भी उतना सहज 

तथा सलुभ नहीां है, और इस  बात का अांिेशा है कक सोशल मीडडया के आववभाशव के कारण 

राजनतैतक गततववगध  की धरूी बिल सकती है, और इस  आांिोलन की कमान गरीब 

ग्रामीणवाससयों के हाथ से तनकल कर शहरी पढ़े सलखे  कायशकताशओां के हाथ में जा सकती है. 

इस तरह के उिाहरणों के बारे में सचूना तनम्न सन्िभों से प्राप्त की जा सकती है: 



1.www.thestar.com/news/Canada/politics/article/1313874/-social-media-helps-dri

ve-idle-no-more-movement 

2. en.wikipedia.org/idle_no_more 

3. idlenomore.ca 

4. www.facebook.com/IdleNoMoreCommunity 

ववचार ववमशश के सलए प्रश्न  

1 आपके िेश/िेशों में राजनतैतक ववचारधारा को दिशा प्रिान करन ेमें सोशल मीडडया ककस 

तरह की भसूमका तनभाता है? अपने समिुायों का प्रतततनगधत्व सोशल मीडडया के माध्यम से 

सही तरह से हो पाता है या नहीां? 

2 . तया सोशल मीडडया  के आववभाशव से  राजनतैतक गततववगध के स्वरुप और उसमें 
भागीिारी में कोई पररवतशन आ रहा है?  तया इसके कारण ववरोध को और प्रभावशाली 
बनान े  में सफलता समल रही है  

3. वे सांस्थाएां ककस तरह से प्रभावशाली ढांग से सोशल मीडडया का इस्तेमाल करत े हुए 

कायशिमों  को कुशलता से चला सकती हैं, और ककस प्रकार अपने प्रभाव का िायरा बढ़ा 
सकती हैं? 

िेस स्टिी और ग्रुप डिस्ििन िे उदहारण : 

उदहारण संख्या 2:  

सऊदी अरेबिया में महहलाओं संगहिर् िरना  

 

सऊिी अरेत्रबया में मदहलाओां  के अगधकारों की  व्यापक पमैान ेपर कटौती की गयी है . 

मदहलाओां को  काम करन े के सलए या यात्रा करन े के सलए परुुष असभवावकों  की   



रजामांिी लेनी पड़ती है और बहुत सारी ऐसी भी जगहें हैं जहा ँपर वे काम करने भी नहीां जा  

सकतीां। पाबांदियों का िायरा इतना बड़ा है कक  मदहलाओां के  सांस्थाएां  और सांगठन 

मदहलाओां से सम्बांगधत मदु्दों पर कें दित हो कर काम नहीां कर पात.े सऊिी अरेत्रबया ववश्व  

का एकमात्र ऐसा िेश है जहा ँमदहलाओां के गाड़ी चलान ेपर प्रततबन्ध है, और मदहलाओां के 

सामाक्जक उद्धार की दिशा में इसे प्रथम सफल प्रयास के रूप में िेखा जा रहा है. मदहलाओँ के 

अगधकारों पर काम करने वाल ेकायशकताशओां  ने इांटरनेट के माध्यम से इस प्रततबन्ध के 

खखलाफ माांग उठाई  है और इस प्रततबन्ध को हटान ेकी वकालत  की  है।   

ववचार ववमशश के सलए प्रश्न 

1 . उन िेशों  में जहा ँ पर समहू बनान े और जन आांिोलन करन े के नागररक के आम 

अगधकारों को एक तरह से िबा के रखा गया है, ऐसी पररक्स्थततयों में इांटरनेट ककस तरह  

सलुभ करवा सकता है? अन्य िेशों में इस तरह के आांिोलन चलान ेवाले समहू इस अनभुव 

से तया सशक्षा प्राप्त कर सकत ेहैं? 

2 . ऊपर िशाशए गए उिहारण में ऑनलाइन और ऑफलाइन समहू और प्रततरोध के बीच में  

तया सम्बन्ध है और अन्य िेशों में यह सम्बन्ध ककस तरह उभर कर सामने आता है? तया 
इन अनभुवों और अन्य अनभुवों में बहुत बड़ा अांतर है ? 

3. राष्ट्रीय प्रततरोध के सलए इांटरनेट का प्रयोग करत े हुए ककस प्रकार अांतराशष्ट्रीय सहायता 
ली जा सकती है? 

 

 

 


